Yase-Institut %

Ohrakupunktur | einfach | klar | effektiv

Yase-Institut | Gottinger Str. 3 | 26125 Oldenburg

Frau

Elisabeth Hemker
Kirchstr. 3

99189 Andisleben

Teilnahmebescheinigung Oldenburg, den 23. Mai 2025

Hiermit wird bescheinigt, dass Frau Elisabeth Hemker
am,, Yin Yang & die Kérperpunkte “ vom 17.5. bis 23.5.2025 teilgenommen hat.

Kursdauer: 45 Unterrichtseinheiten

Inhalte:  Das Modell der Wandlungsphasen
Sheng- und Co-Zyklus
Zang Fu der TCM
Ba Gang
Meridiansystem
Punkte, Lokalisation und Stichtechnik
Therapieplanung
Diagnostik und Pulstastung
Theoretische und praktische Ubungen

Jan §egher (Arztly Jﬁer)
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ZERTIFIKAT

Elisabeth Hemker

hat am Kurs

Sympathikustherapie

nach Dr. Steinriicken
AUFBAUKURS

am 09.12.2023

teilgenommen
insgesamt 8 UE a 45 Min / 8 Fortbildungspunkte*

*fiir diesen Kurs werden insgesamt 8 Fortbildungspunkte unter Vorbehalt vergeben

Dr. med. Heiner Steinriicken
FA fur Orthopéadie Physiot

FA fir Physikalische und Rehabilitative Medizin Fortbildu
Kursleitung Veranstalte




Yase-Institut %

Ohrakupunktur | einfach | klar | effektiv

Elisabeth Hemker

hat erfolgreich am Seminar

| C—

Balancierte Ohrakupunktur
& Psychosomatik

teilgenommen.

)

Oldenburg, 06.03.2022 Jan Seebef (Arzt)/ Kursleiter

Yase-Institut c/o Jan Seeber | Gottinger Str. 3 | D-26125 Oldenburg
Tel.: 0441 - 233 17 88 |Fax: 03212- 101 85 00 | institut@yase-institut de
Steuer-Nr. 64/138/08172 | Konto-Nummer: 040 470 77 88 | APO-Bank Dusseldorf | BLZ 300 606 01



Landliche
Heimvolkshochschule
Kloster Donndorf

Landli

Landliche Heimvolkshochschule Thiiringene. V., Landliche Heimvolkshochschule e. V.

OT Donndorf, Kloster 6, 06571 RoRRleben-Wiehe Vereinsregister Nr. VR 420569,
Amtsgericht Sondershausen

Frau Geschaftsfiihrung: Monika Scherer
St.-Nr. 157/141/13183

Elisabeth Hemker

Kirchstr. 3 Bankverbindung:

¥ BLZ 520 604 10
99189 Andisleben Kto. 000 801 0501, EKK Eisenach

IBAN: DE30 5206 0410 0008 0105 01
BIC: GENODEF1EK1

Ansprechpartnerin:
Nadine Gassauer, Verwaltung

Durchwahl: 034672/ 851-0

Fax: 034672/ 85120
Mail:  LHVHS@klosterdonndorf.de

Teilnahmebestatigung
Rofleben-Wiehe, den 02.12.2021

Frau Elisabeth Hemker
hat am Seminar Gewaltfreie Kommunikation (BF)
vom 29.11.2021 bis 02.12.2021

in unserer Bildungseinrichtung teilgenommen.

che chule Thiiringen e. V.
ndorf

Monika Scherer /6 Lemke
Schulleiterin Referentin




Yase-Institut %

Ohrakupunktur | einfach | klar | effektiv

Elisabeth Hemker

hat erfolgreich an der

Basis-Ausbildung
Balancierte Ohrakupunktur

| —

teilgenommen.

Oldenburg, 04.03.2022 a';v)ﬁfc{le/WKurslcircr

Yase-Institut c/o Jan Seeber | Géttinger Str. 3 | D-26125 Oldenburg
Tel.: 0441 - 233 17 88 |Fax: 03212- 101 85 00 | institut@yase-institut.de
Steuer-Nr. 64/138/08172 | Konto-Nummer: 040 470 77 88 | APO-Bank Diisseldorf | BLZ 300 606 01



DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

aLlebscher & Bracht

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Elisabeth Hemker

hat erfolgreich an der Ausbildung

Schmerztherapie
nach Liebscher & Bracht

vom
11.06.2020 bis 14.06.2020
in Bad Homburg teilgenommen.

Bad Homburg, den 14. Juni 2020

B il

Petra Miiller
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This is to certify that / Es wird bestatigt, dass
Elisabeth Hemker

has completed a minimum of 15 hours of instruction in muscle
testing to improve postural balance and reduce physical and
mental discomfort.

ein Minimum von 16 Stunden Unterricht in Muskeltesten zur
Verbesserung der Haltungs-Balance und zur Férderung des
physischen und mentalen Gleichgewichts absolviert hat.

TOUCH FOR HEALTH I

o~

KINESIOLOGY:

Instructor: Nina Hock

Place, Date: Niirnberg, Germany 11/02/2020

IKC TOUCH FOR HEALTH SCHOOL

CERT-6523665-770075647503-6086504
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Elisabeth Hemker

hat an dem Fortbildungskurs

Sympathikustherapie
Aufbaukurs

erfolgreich teilgenommen.

Kursdauer: 25.08.2018

8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Kursort: Bad Orb
Kursleitung: Dr. Heiner Steinricken

Fortbildungspunkte: *8

Bad Orb, den 25.08.2018 //\%/

: Dr. Heiner Steinriicken
Arztlicher Leiter der Fortbildung Manuelle Therapie

LERTIFIKAT

Orbtalschule Bad Orb GmbH | Schule fiir Physiotherapie




Teilnahmebestatigung

e Elisabeth Hembker

Fachtag

Transgenerationale Traumaweitergabe

in Kooperation mit Birgit Adamek, Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Erfurt und dem Lokalen Bundnis fur Familie

23. November 2017
9:00 bis 14:00 Uhr

im Rathaussitzungssaal

gen Gew’at an Frauen[

Erfurt, 23.11.2017 EF ............... W, ‘56, 5651

Regietarestifpe 28 99084 Erfutt

Erfu rt

V\ Zentrum gegen Gewalt an Frauen
AN

2 Ja LANDESHAUPTSTADT
2 Srennessel THORNGEN
Y{“\ Beratung - Kommunikation - Bildung /”.'._ Stadtverwaltung
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Zertifikat KOCILN'

hatam

TN R 2017

an der Fortbildung zum/zur

Genussbotschafterin

teilgenommen.

Inhalte der Fortbildung
Grundlagen fir das Kochen mit Kindern « Information und Reflexion rund um die Themen viel-
seitige Erndhrung und frische Lebensmittel » Information und Reflexion Gber gesundheits-
forderndes Essverhalten bei Kindern » Praktische Einfiihrung in eine Koch- und Erndahrungseinheit
in einer Lehrkiiche » Anregungen fiir Einrichtungen und Eltern im Themenfeld Ernahrung »
Einfiihrung in die Ich kann kochen!-Bildungsmaterialien « Transfer der Inhalte in die eigene
pddagogische Praxis « Zeitlicher Umfang: 8 Stunden « Die Fortbildung befdhigt die Teilneh-
merinnen Kochkurse zur praktischen Erndhrungsbildung mit Kindern umzusetzen.

Ort, Datum Sarah Wiener, Kochin und Grinderin
der Sarah Wiener Stiftung

Ich kann kochen! ist eine bundesweite Initiative fir praktische Erndhrungsbildung der Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER. Mit Fortbildungen und umfangreichen Bildungsmaterialien qualifizieren wir pddagogische Fach-
und Lehrkrafte dafir, in Kitas, Schulen und auBerschulischen Lernorten mit Kindern zu kochen. Mit unserem Koch-
und Erndhrungsprogramm leisten wir einen Beitrag fir eine gesiindere Erndhrung von Madchen und Jungen.

Praktische Erndhrungsbildung fiir Kinder. Eine Initiative von: / Sarah Wiener BAR M E R

Stiftung
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Elisabeth Hemker

hat an dem Fortbildungskurs

Sympathikustherapie

erfolgreich teilgenommen.

Kursdauer: 12:03.2017

8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Kursort: Bad Orb
Kursleitung: Dr. Heiner Steinrticken

Fortbildungspunkte: *8

/ :
Bad Orb, den 12.03.2017 %

n Dr. Heiner Steinriicken
Arztlicher Leiter der Fortbildung Manuelle Therapie

ZERTIFIKAT =

Orbtalschule Bad Orb GmbH | Schule fiir Physiotherapie




SCHRIFT|ARCHITEKT

SOCIAL MEDIA * SEMINARE * UBERSETZUNGEN

ZERTIFIKAT

ZUR REFERENZ.

hat folgendes Seminar absolviert und die anhangend beschriebenen Kompetenzen erworben:

» Kreatives Arbeiten mit iPads, Tablets und
Android-Smartphones“

Gemeinsam mit dem Lehrenden wurden Fahigkeiten vermittelt und erworben, auf deren Basis Wissen
fundiert strukturiert, mediale Erscheinungsformen und Inhalte ethisch bewertet und Medien kompetent
angeeignet werden kénnen, um mit ihnen kritisch, genussvoll und reflexiv umzugehen und
sie in sozialer Verantwortung nutzbringend und kompetent zu gestalten.

Die Veranstaltung wurde im
Medienkompetenzzentrum der Medienanstalt Sachsen-Anhalt (MSA)

durchgefiihrt und umfasste folgende Inhalte:

1. Tablets und iPads richtig benutzen
2. Das Android-Smartphone entdecken
3. Arbeiten mit Tablet, Smartphone und der Cloud
Durch Unterschrift wird bestatigt, dass diese Inhalte durch Seminar-Teilnahme angeeignet worden sind.

~
’

» ] / //

Halle (Saale), 9. Dezember 2016 f
Christiah-Allnef, M.A.
Schrift-Architekt.de

info@schrift-architekt.de www.schrift-architekt.de
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BUro fUr historische Forschungen und Heraldik

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Hiermit bescheinige ich Frau
Elisabeth Hemker

die Teilnahme an meinem Kurs

»Die groRe bunte Google Welt - Einflihrung
und Nutzung der interessantesten Google-Dienste.*

(Nr. 2016 187)

in der Medienanstalt Sachsen-Anhalt (Medienkompetenzzentrum Halle),

vom 24. bis 25. Oktober 2016.




Qualitatsmanagementsystem Bildungswerk ver.di Nach dem Thdringer
Thiiringen e.V. Erwachsenenbildungsgesetz
anerkannte Einrichtung
der Erwachsenenbildung

-
Ve l'.d I Bildungswerk
der Vereinten
Dienstleistungs-
pCC-zertifiziert nach QVB Stufe A gewerkschaft (ver.di)

Zertifikat

Frau Elisabeth Hemker
hat am 07. Oktober 2016

am Seminar

Farbe macht fit oder Malen mal anders
(8 Unterrichtsstunden)

mit Erfolg teilgenommen.

Das Bildungswerk ver.di ThUringen e.V. ist eine
gemaB Thuringer Erwachsenenbildungsgesetz (ThUrEBG)
anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung und
pCC-zertifiziert nach QVB Stufe A.

Bildungswerk Wl
ver.di Thuringen e Maildt

-ver.di

I.: 03 64 42 004-005
Fax: 0361/64 42 003 /

/V’Anne-ngrein Maschke

Erfurt, im Oktober 2016



Q ragementsystem Bild k ver.di Nach dem Thiringer
Thiiringen e.V. Erwachsenenbildungsgesetz
- anerkannte Einrichtung
der Erwachsenenbildung

ver.di Bildungswerk
der Vereinten
Dienstleistungs-
gewerkschaft (ver.di)
Thiiringen e.V.

pCC-zertifiziert nach QVB Stufe A

Zertifikat

Frau Elisabeth Hemker
hat am 04. Oktober 2016

am Seminar

Willkommen in der Naturwerkstatt

Kreatives Gestalten in und mit der Natur
(8 Unterrichtsstunden)

mit Erfolg teilgenommen.

Das Bildungswerk ver.di ThUringen e.V. ist eine
gemdB Thiringer Erwachsenenbildungsgesetz (ThUrEBG)
anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung und
pCC-zertifiziert nach QVB Stufe A.

Bildungswi \ meras
.gs.. .erk | DI .\ﬁuy@p_;;;'t\_;‘,g_riq Schillerstrafie 44 s
verdiThiringen e M. __ _ " .." 99096 Erfurt Referentin
SNLNRY. & X Tel.: 0361/64 42 004-005
Fax: 0361/64 42 003

Sylvia Brenner Constanze Fuckel

Erfurt, im Oktober 2016
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B AKADEMIE

Teilnahmebestatigung

Elisabolh Hepn ber

hat an der Veranstaltung

Tauschhandel der Gefiihle

in Halle, Medienkompetenzzentrum.

am 07.03 und 08.03.201 mit einem Stundenumfang von 16 Stunden

teilgenommen.

Halle, 08.03.2016

Ort, Datum

www.inqua-akademie.de

"SBH

eine Marke der



Teilnahmebescheinigung

Frau

Elisabeth Hemker

hat an unserer Veranstaltung
71-849-M / 2015-2

Adobe Photoshop Crash

vom 18.01.2016 bis zum 18.01.2016

mit y Unterrichtsstunden teilgenommen.

Seminarinhalt

Benutzeroberflache von Photoshop
Kennenlernen von wichtigen Werkzeugen
Effekt- und Filterfunktionen

Arbeiten mit Ebenen

Dateiformate fiir die digitale Bildbearbeitung
Korrektur von Bildern

AN AE

Datum

o

Der Kursleiter / Die Kursleiterin

Bremen,

vns =

bremer volkshochschule

oy
l



TEILNAHMEBESTATIGUNG

Forthildungsveranstaltung "Kreatives aus und in der Kiste"
am 12. bzw. 14. Januar 2016
im Theater im Palais Erfurt

Kompakt - Modul ,.Licht und Schatten*:

- Experimentieren mit Licht und Schatten und die vielféltigen Maglichkeiten der spielerischen
Ausdrucksarbeit mit dem Karper, mit Farben, mit Puppen und anderen Hilfsmitteln;

- Anregungen und Impulse zum Bau einer Schattenbihne, Kistentheater und Herstellung eigener
Schattenfiguren im Rahmen des Kreativ-Wetthewerbes der SWE-Gruppe ,, Kreatives aus und in der
Kiste*

Dieses Modul ist Bestandteil des Fortbildungsangebotes Werkstatt ,,Spiel und Theater* der Umwelt-
Spiel-Theater-Kiste. Es ist beim Thillm unter der Anbieternummer P 100117, Angebotsnummer 11100339,
gemanR § 34 Thiiringer Lehrerbildungsgesetzi.V.m. §§ 5 und 6 der Thiiringer Verordnung zur dritten Phase
der Lehrerbildung beim Thillm gelistet. Die Akkreditierung erfolgte nach $ 7 der Thiiringer Verordnung
zur dritten Phase der Lehrerbildung.

Elisabeth Hemker

Vorname Name

" A

~ ~ - THEATERIMPALAIS '/ , | ‘
C.7BSH ‘E‘x, Wiy i /) 2ePV%

-
Christing Bartel Sabine Henn i.A. Annett Glase m//
Theaterpadagogin Schauspielerin/Kiinstlerische Leitung Referentin Schulkommuikation

_—
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d ) Teilnahmebescheinigung

www.sympathikustherapie.de

Lehrgang Sympathikustherapie

‘ Elisabeth Hemker
( ) aus Andisleben (

hat am 09.01.2016 an dem Lehrgang
»oympathikustherapie“ teilgenommen.

Der Lehrgang umfasste 8 Stunden iiber

Theorie und Praxis der Sympathikustherapie.

P Duisburg, 09.01.2016 %

Dr. med. Heiner Steinriicken

( ) s FA fiir Orthopadie ( >
FA fir Physikalische und Rehabilitative Medizin

Birkenstr. 2, 47509 Rheurdt

e
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Teilnahmebestatigung

Teilnehmer

geboren am

Kurs

Datum

Kursort

Unterrichtseinheiten

Fortbildungspunkte

Kursgeblhr

Inhalt / Lehrplan

Nirnberg, den 06.09.2015

Beate Hagen,

Frau Elisabeth Hemker

27.10.1962

"Somatic Education" bei Fehlhaltungen

05.09.2015 bis 06.09.2015

Nirnberg

20,00

20

Fortbildungspunkte entsprechend der Richtlinien der
Spitzenverbande und vorbehaltlich deren Genehmigung

€ 215,00

Lehrplan: 20% Theorie, 80% Praxis
- Blickdiagnostik: Wie man an Haltung und Bewegungseigenart Schmerzursachen
erkennt
- Heilsames Wissen um den eigenen Korper: Selbstuntersuchung, Selbsterkenntnis
und Selbstheilung
- Pandiculation: Wie man chronisch gestresste Muskeln innerhalb von Minuten von
Schmerz und

Anspannung befreit und wieder fit macht
- Kinetic mirroring: Wie man mit einem Griff chronisch kontrahierte Muskeln zum
Loslassen und den

Patienten zum Schnurren bringt
- Wiederherstellung funktioneller Zusammenhange

= phy Te i der ischen Integration und
Muskelneuprogrammierung
- Neurophysiologische Techniken der ilisierung und -di i 9

- Tipps fiir den Hausbesuch: mehr Erfolg mit w

eniger Anstrengung

- Die ischen [¥ ein ideales Selbster gsp! fur
Therapeuten und Patienten

Qﬁfé ¢ ‘U@%@L
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Frau
Elisabeth Hemker
Kirchstr. 3

99189 Andisleben

Teilnahmebestatigung

[V
~—
=
™~

VP Verband

Physikalische Therapie
Vereinigung fiir die
physiotherapeutischen

Berufe (VPT) e.V.
Sitz Hamburg

Landesgruppe Bayern
Rosenkavalierplatz 18
81925 Miinchen

Somatic Education bei Problemen von Hiiftgelenken und Beinen

LG-Nr. 150103 e 15 Unterrichtsstunden
e 15 Fortbildungspunkte

Teilnehmer: Elisabeth Hemker

Termin: 30.01.2015 - 31.01.2015

Lehrgangsort: VPT Fortbildung Miinchen
Rosenkavalierplatz 18

81925 Miinchen

Referentin: Hagen Beate

Miinchen, 31.01.2015

Lehrgangsleitung

Rt

Beate Hagen &
Masseurin und med. Bademeisterin
Atemlehrerin Somatic Educator

Organisations}leituﬁ/g

Rési Louda
Referat Fort- und Weiterbildung



(QUALIFIZIERUNGS
. NACHWEIS

2««0\ Die Weiterbildung
Pl ﬁ’l

CS SENSOMOTORICS n. Beate Hagen

e Wirbelsaule 156G Kreuzbern

wurde von

EGsabevl, e, leer

mit Erfolg absolviert.

Kursinhalt: ‘

« Erkennen und Auflésen von Fehlhaltungen

« Start-, Stop- und Traumareflex

« Eigentibungen

« Pandiculation (Umprogrammierung fehlgeleiteter Muskeln)
« Theoretische Hintergriinde

g&u%ﬁ;ﬁ{ 909044 ;;;mmg{ Dunlone

GAMAL RASLAN PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
MITGLIED IM FVDH FORTBILDUNGSZENTRUM FUR R
MITGLIED IM VPT DORNTHERAPIE UND SENSOMOTORICS

Praxis fiir physikalische Therapie - Gamal Raslan - Joh.-Georg-Gademann-Str. 4 + 97424 Schweinfurt - Tel: 09721 782250 - www.gamalraslan.de



Qualitatsmanagementsystem Bildungswerk ver.di Nach dem Thiringer

Thiiringen e.V. Erwachsenenbildungsgesetz
“e anerkannte Einrichtung
der Erwachsenenbildung

- [

|

- i

|

|

Ve r.di Bildungswerk

der Vereinten
Dienstleistungs-
gewerkschaft (ver.di)
Thiringen e.V.

LERTIFIKAT

Frau ELISABETH HEMKER

Cert

pCC-zertifiziert nach QVB Stufe A

hat am 16. Mai 2014
an dem Seminar
KUNST UND KRAUTER
Der Kunst ist ein Kraut gewachsen
(8 Unterrichtsstunden)

mit Erfolg teilgenommen.

Das Bildungswerk ver.di Thiringen e.V. ist eine
gemaB Thuringer Erwachsenenbildungsgesetz (ThUrEBG)
anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung und
pCC-zertifiziert nach QVB Stufe A.

Bildungswerk
ver.di Thuringen etidungswerlie cope o ‘Referentin

Sylvia Brenner Anne Katrein Maschke

Erfurt, im Mai 2014



ZERTIFIKAT

Herr / Frau E[/{s&%c’uf\ [‘/Cm Yev

hat an der Fortbildung

~Tag der Bildung
Thiuringen®

am 10.11.2012 von 10.00 - 14.00 Uhr in Erfurt
teilgenommen.

Thema: ~Der sprechende Korper - die
Korpersprache als kommunikatives
System"

Referent: Christoph Posselt, Berlin

— /

Py e
Erfurt, den 10.11.2012 55r%:ﬁ'nm

TWINevents
Daniela B6hm und Jeannette Bohm GbR
FalkenstraBe 1, 39179 Barleben



ZERTIFIKAT

Frau Elisabeth Hemker

hat am Seminar

~Das Trainingscamp 2012"

vom 29.09.12 - 30.09.12 in Suhl
teilgenommen.

Zeit:
29.09.2012 von 09.00 bis 18.30 Uhr (9,5 Stunden)

30.09.2012 von 09.00 bis 13.00 Uhr (4 Stunden)

Thema: ,Psychologisch gut Kommunizieren"

- Welche grundlegenden Modelle menschliche Kommunikation
beschreiben

- Was eine Kommunikationfalle ist, und wie wir immer wieder
»~hineintappen"...

- Warum man mit Fragen viele kommunikative Situationen
entscharfen kann

- Verbales Aikido: Kommunikative Selbstverteidigung

- Gewaltfrei Kommunizieren (nach Rosenberg) ... wie geht so
etwas?

Referent: Dr. Dieter Bbhm, Brain—-Consult, Barleben

Suhl, den 30.09.2012 Jeannette B6hm

P 2 0
7}4 lecee t//? Jov/\

TWINevents o
Daniela Bohm und Jeannette B6hm GbR _
FalkenstraBe 1, 39179 Barleben \

TWINevents



APIS COLORI Rosanna Minelli

Restauratoren-, Kinstlerbedarf Der etwas andere
Forbenladen
Specialista in Prodotti
di Restauro e belle Arti

Elisabeth Hemker
Kirchstr.3
99189 Andisleben

Bescheinigung fiir Teilnahme an Weiterbildungsseminar am 21.01.2012

Alte Maltechnologie: Pigmente und Leime mischen

Ich bestiitige, dass Frau Elisabeth Hemker an dem Seminar teilgenommen hat.
Im Kurs wurden maltechnologische Aspekte alter Rezepturen mit Pigmenten

und verschiedenen Wasser- Systeme und Ol-Systeme theoretisch und praktisch
ausgelibt.

Kursleiterin
Restauratorin und frei Dozentin

Rosanna Minelli Erfurt, den 21.01.2012
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~ ZERTIFIKAT
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Institut fiir Entspannungstechniken und Kommunikation

bescheinigt

Frau
Elisabeth Hemker

geboren am 2\?.10.1962
//// \(\\
deryAbschluss'als

Kunsttherapeutin/
Kre}atiyit'a'tstherapgytin
g —
erworbepi wahrend des Ausmfdungslehrganges

}Su/nst- und Kreativitatstherapeut 20 N\

/_____aulerhalb der Heilkunde. _____\

Die Ausbildung beinhaltete folgende Zusatzqualifikation:
Autogenes Training Seminarleiter (32 UE)
Es wurden insgesamt 133 UE absolviert.

3 5
Berlin, den 08.07.2011 # /

M/\\ W /[l
/AP

]

Dipl.-Kunstlerin Kerstin Weiberg M.A. llka Eichner

= v
T s 4

Geschiftsfiihrer: Dr. Jens Eitmann

Prof. Dr. Hartmut Schréder Dr. phil. Dipl.-Psych. Jens Eitmann
IEK - Institut fiir Entspannhngstechniken und Présidentin: Prof. Birgit Scherzer
K ikation Bildungsgesellschaft mbH '
RohdenbergstraRe 2 | 38889 Blankenburg R, Wissenschaftlicher Beirat: Prof. Dr. Hartmut Schréder,
Amtsgericht Stendal HRB 9360 Prof. Dr. Dominic Busch, Prof. Dr. Eberhard StrauR




WERK __ W

DES LANDESSPORTBUNDES THURINGEN e V.

E‘l’.di Bildungswerk BILDUNGS
der

Bildungswerk
N\ der Thiringer Wirtschaft e.V.

TEILNAHMEBESTATIGUNG

8. GEMEINSAMER

ELTERN - PADAGOGEN - BILDUNGS - TAG
von anerkannten Thiringer Bildungstrdgern

Elisabeth Hemker

hat an der Bildungsveranstaltung ,Lernen in Bewegung"
teilgenommen.

VERANSTALTUNGSTERMIN: SAMSTAG, 7. MA1 2011
BEGINN: 09.00 UHR
ENDE: 16.00 UHR
LEHREINHEITEN: 6 UE

VERANSTALTUNGSORT: STAATL. GRUNDSCHULE DINGELSTADT
Die Veranstaltung wird in Abstimmung mit dem Thuringer Institut

fur Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien als
Lehrerfortbildung anerkannt. (Reg.-Nr. ALX-75-49)

QUITTUNG

Der Teilnahmebeitrag in Hohe von 25,00 € wurde entrichtet.

Dingelstadt, den 07.05.201%
' %WW .............................

Unterschrift und Stempel des Veranstalters



Bildungswerk ver.di | Nach dem Thuringer

Thiiringen e.V. Erwachsenenbildungsgesetz
durch das Kultusministerium als
forderfahig anerkannte
Einrichtung der
Erwachsenenbildung

Ve r. d i Bildungswerk

der Vereinten
Dienstleistungs-
gewerkschaft (ver.di)
Thiiringen e.V.

LERTIFIKAT

Frau ELISABETH HEMKER

hat an der
Kunstpadagogischen Zusatzqualifikation

vom 09. Oktober 2010 bis 19. Februar 2011 (110 Stunden)

mit Erfolg teilgenommen.

Schwerpunkte der Fortbildung:
e Auseinandersetzung mit der kUnstlerisch-&sthetischen Bildung und Erziehung von
Kindern/ Jugendlichen
. En‘rwm:klung kreativer Kompetenzen durch die kUnstlerische Praxis:
Naturstudium
Farbexperimente
Plastische Ubungen
Kérperstudium
Raumdarstellung
. Vermnﬂung von Grundkenntnissen erster Hochdrucktechniken
e Entwicklung von F&higkeiten, Fertigkeiten im Umgang mit unterschiedlichen
Materialien
e Erprobung unterschiedlicher kUnstlerischer Techniken
¢ Spielerischer Umgang mit Formen und Farben
¢ Methodische Anregungen fUr die Umsetzung in der kunstpddagogischen Arbeit mit
Kindern/ Jugendlichen

Der Kurs ist zugleich vom ThUringer Institut fUr Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung
und Medien (ThILLM) unter der Nr. ALX-23-145 als Fortbildung fUr ThUringer P&dagogen
anerkannt.

Bildungswerk ver.di ThUringen e.V. 9
/ / p 3 Z
VoA .‘/ /, A~ ’
ol Yadloy
e ] /ﬂ7 P L/[Jl
Karin Allendorf Annhe-Katrein Maschke
GeschdaftsfUhrende pdad. Leiterin Kursleiterin/ Kunst- und Designschule

Bildungswerk ver.di ThUringen e.V. IMAGO Erfurt e.V.

Erfurt, im Februar 2011



ZERTIFIKAT

Frau Elisabeth Hemker
hat am Seminar

~Das Trainingscamp 2011"

vom 02.10.11 - 03.10.11 in Suhl
teilgenommen.

Thema: ,Die Psychologie des Lehrens und Lernens"

- psychologische Experimente beim Lehren und Lernen

- Priming- priming ... wie man Entscheidungen
vorbereitet

- Psychologische Aspekte bei der Erarbeitung von Wissen
und Kénnen

- Emotionale Rhetorik ... wie man andere begeistert

Referent: Dr. Dieter Bohm, Brain-Consult, Barleben

- Y
A R ODolla
Suhl, den 03.10.2011 Jeannette B6hm

TWINevents
Daniela B6hm und Jeannette Bohm GbR
FalkenstraBe 1, 39179 Barleben




ZERTIFIKAT

Elisabeth Hemker

hat am Seminar

40 Jahre Birkenbihl

Jubilaumsveranstaltung

am 16.10.2010 von 14.00 bis 21.00 Uhr und
am 17.10.2010 von 14.00 bis 17.30 Uhr

in Osterholz- Scharmbeck teilgenommen.

Referentin:

Vera F Boileentn f__

Vera F. Birkenbihl

Leiterin, Institut fir gehirn-gerechtes
Arbeiten, Osterholz-Scharmbeck

A

Osterholz-Scharmbeck, 17.10.2010 Daniela B6hm

o TWINevents
Daniela Bohm und Jeannette Bohm GbR
\ FalkenstraBe 1
TWINevents 39179 Barleben



Or. med, Burkhard Flec™'®

Zertifikat

 Cllsateth Fncder

hat am Seminar

~Krankheit als ordnendes Prinzip"

systemische Familientherapie
Korper und Krankheitsaufstellungen

vom 14.03.08 bis zum 16.03.08

in Ehrenfriedersdorf teilgenommen

Ehrenfriedersdorf, den 16.03.2008

A el

Ralf E. F. Lemke Dr. Burkhard Flechsig
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Zertifikat

Wir freuen uns, hiermit die erfolgreiche Teilnahme von

Frau Elisabeth Hemker
an unserem Praxis Seminar

Sanfte Chiropraktik

am 23.Feb.08 in Munster

zertifizieren zu konnen.

Rheda-WD, 23.02.2008 / loat i f/&‘ ]/‘/

Ort, Datum Horst Pfliiger, Geschéyr
.

Heilpraktiker Carsten Brinkpeter

Referent/in

Homdopathisch. Natiirlich. Wirksam.



ya
PFLUGER
HOMOOPATHISCHE
ARZNEIMITTEL

Zertifikat

Wir freuen uns, hiermit die erfolgreiche Teilnahme von

Frau Elisabeth Hemker

an unserem Praxis Seminar

Rund um HWS und die obere BWS

am 26. April08 in GroRRburgwedel

zertifizieren zu konnen.

Rheda-WD, 26.04.2008 % sal /, /&‘ ]A/

Ort, Datum Horst Pfliiger, Geschaftsfiihrer

Referent/in Heilpraktiker Josef Matt

Homéopathisch. Natiirlich. Wirksam




Erlaubnis

Heilpraktikerin “'ﬁ

Auf den Antrag vom 05. Mai 2006 wird

Frau

Elisabeth Maria Hemker

Stadt Salzgitter

Der Oberburgermeister
Fachdienst Gesundheit
(Gesundheitsamt)

Y

&

geboren am 27. Oktober 1962 in Harsewinkel,

Salzgitter, den 30. Oktober 2007

nach Uberprifung der

Kenntnisse und Fahigkeiten,
die Erlaubnis zur berufsmagigen
Auslbung der Heilkunde ohne

Bestallung nach § 1 Absatz 1 des
Heilpraktikergesetzes i vom

17.02.1939 (Reichsgesetzblatt |
Seite 251) in der jetzt geltenden
Fassung erteilt.

Bei der Berufsausubung ist die
Bezeichnung ,Heilpraktikerin®

zu fuhren.

Im Auftrag:

Fachdienstleiter und Amtsarzt

(Ltd. MedDir. Dr. med. Stefan¥uller-Dechent)



REIKI

Universelle Lebensenergie

am 12.09.2006 erhielt
. Elisabeth Hemker

die Reiki-Lehrer-Ausbildung
des Usui-Systems

fur den Meister — Grad

durch

v
Anne-Kathrin Muller

Freie Reiki-Meisterin/ Lehrerin



Raum Fir Korper Geist und Seele
Fachschule fiir Wirbelsaulenrevitalisation und der Methode Dorn

/ertifikat

Ausgestellt an:

Elisabeth Hemker

Mit diesem Zertifikat wird die vollumfangliche Teilnahme
am Weiterbildungs-Lehrgang bestatigt.

Fachgebiet:

Wirbelsaulenrevitalisation energetische Atlasreposition
und die Methode Dorn.

Bescheinigung der erfolgreichen Teilnahme am Lehrgang:

Der Schulleiter:
Heilpraktiker Marcel Egli

25704 Meldorf, den 26. Mdrz 2006
=




Teilnahme - Zertifikat

WORKSHOP

Spagyrische Kosmetik in Theorie und Praxis

Mit Spagyrik und Alchemie zu Schénheit und Wohlbefinden.

Hiermit bestitigen wir, dass
Frau Lisa Hemker
am 22. Januar 2005

an unserem Workshop mit Erfolg teilgenommen hat.

LIGHT-OF-NATURE ® SPAGYRISCHE KOSMETIK UND PFLEGEPRODUKTE
Eine ganzheitliche Kosmetik fiir alle Sinne.
SICADEMIA

'//ollﬁ%’:ﬁ.."f.“d'&
HERMETICH

Sigrun Scherneck Lautertal, 22. 1.05 /&\I\MXLQQ/(&L(Q

Light-of-Nature ®

Lanzenhainer Strasse 5

D-36369 Lautertal / Germany

Tel. 0049 (0) 6643-918682 www.light-of-nature.de

Fax: 0049 (0) 6643-918683 www.academia-hermetica.de
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Zertifikat

Frau

P

Lisa Hemker

hat in der Zeit vom 02.08.2004 bis 06.08.2004 am Grundseminar zum
Erlernen der

I o2\ 4 f:%f".“

v
sef

HYPNOSE

i)

mit sehr gutem Erfolg teilgenommen.

4\"

Es wurden die Inhalte

Wirkungsweise von Suggestionen und Glaubensséatzen, Tiefengrade und
Phédnomene der Hypnose, Kontraindikationen bei  Hypnose,
Hypnosetechniken, Einleitung, Induktion und Beenden der Hypnose,
Methoden der Vertiefung der Hypnose, Behebung von Pannen in der
Hypnose, Rechtsgrundlagen der Anwendung fiir das Induzieren der
Hypnose nach deutschem Recht vermittelt. Die theoretischen Kenntnisse
wurden durch praktische Ubungen unter fachmannischer Aufsicht
durchgefihrt.

B3R

B

Kladska, im August 2004

Ailpned Bevcer
Wilfried Bauer
Therapeut fuir Psychotherapie
Hypnosetherapeut

g

D

DTSR SRR
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Universelle Lebensenergie

am 27.12.2002 erhielt

" Elisabeth Hemker

die Einweihung in den
Meistergrad
des Usui-Systems
durch
Anne-KAtHAA Miller

Freie Reiki-Meisterin/ Lehrerin




l@’ Universitat Bremen

Diplompriifungsausschuss
DIPLOM Erziehungswissenschaft

Frau Lisa HEMKER
geboren am: 27.10.1962 in: Harsewinkel

hat am: 17.07.2002 die Diplomprifung

gemaR Diplompriifungsordnung der Universitat Bremen fir den Studiengang
Erziehungswissenschaft vom 01.10.1995 (Brem.ABI. 1996, S. 709) bestanden.
Aufgrund dieser Priifung wird

der akademische Grad

DIPLOM-PADAGOGIN

Studienrichtung Erwachsenenbildung / Weiterbildung

verliehen.

Bremen, 17.08.2002

Fachbereich 12 Der Vorsitzende
Die Dekanin des Diplompriifungsausschusses
Erziehungswissenschaft

| 7
§.]

Prof. Dr.“W. Jantzen

Mixo - (Lofbamn.

Prof. Dr. U. Pixa-Kettner




LERTIFIKAT

Intuitive Trainingesv Coesfeld
erchetiat
Elisabeth Hemker

die Readingaunsbildung evfolgreich
abgeschlossen zuw haben.

Kattevwenne, den
14. Juli 2002

Carla van Hartskamp

Die auf der Methode vow Lewis Bostwick basierende Readingausbildung
winfoasste 112 Stunden Training.

Intuitive Trainingew Coesfeld Carla van Hartskamp Springweg 91a 3511VL Utrecht Niederlande:




Institut fir :

Geomantie

Institut fiir Geomantie - Cantruper Str. 34 - D-27251 Neuenkirchen Cantruper Strafe 34
D-27251 Neuenkirchen

Fon 04245 /570

Frau Lisa Hemker Fax 04245/ 1383
Salvador Allende Str. 10 E-mail: geomantie@gmx.de
28203 Bremen www.geomantie-online.de

T aihe bttt
Quittung

Frau Lisa Hemker, wohnhaft in Bremen, hat an dem Seminar

Aufbaukurs Geomantie /
"Drachenwege und Marienprozession”
Referentin: Johanna Markl

vom 8. - 13. 9. 2000 im Tagungshaus Bosenholz bei Paderborn (NRW)
teilgenommen.

Die Kursgebuhr betrug insgesamt 800 DM incl. 16 % MwSt.
Fahrtkosten, Kosten fur Unterkunft und Verpflegung sind nicht enthalten.

Die Kursgebiihr in Hohe von DM 800,- haben wir bereits per Uberweisung
erhalten.

0 Die restlichen Kosten in Héhe von DM insgesamt haben wir per
Uberweisung/ heute in bar/ per Scheck erhalten.

Bosenholz, den72-~.9.2000

> ) L7L<W\JZ

Johanna Markl & Bankverbindungen: Volksbank Syke Kreissparkasse Grafschaft Hoya
Birgit Tali Menne GbR Konto 73 434 900 - (BLZ 291 676 24) Konto 4314 4591 - (BLZ 256 513 25)






Bremer Volkshochschule

ZERTIFIKAT

Neurolinguistisches Programmieren (NLP)

Frau Lisa Hemker
wird die Teilnahme an oben genannter Fortbildungsveranstaltung im

Zeitraum von Oktober 1997 bis Juni 1998 bescheinigt.

Sie hat am 28.Juni 1998 die mundliche und schriftliche Prifung

erfolgreich abgelegt.

\.’k/w’»f,u\,( 8773 O, . Lt %{ &y @l%

Irmgard Majer [ Elisabeth Wohif&il Heidrun Reichelt
(Seminarleitung) (Co-Leitung) (Prufungsvorsitzende)

Bremen, den 28.06.1998




Teilnahmebescheinigung

fiir den Arbeitgeber S.Wohlers
361-10792
BREMER VOLKSHOCHSCHULE 19.06.1997
FRAU Lisa Hemker

hat am Bildungsurlaubs-Seminar
VA-Nr. FS97 |/ 73M242
"Elemente aus Feldenkrais und NLP
(Neurolinguistisches Programmieren)"
vom 23.06.1997 bis zum 27.06.1997 in Bremen

an <§/’ Tagen teilgenommen.

Diese Veranstaltung erfiillt die Voraussetzungen des Bremischen
Bildungsurlaubsgesetzes vom 18.12.1974 (Bre. GeBl. S. 348). Sie
gilt gemdB §10 Abs. 2 des Bremischen Bildungurlaubsgesetzes als
anerkannt, da der Veranstalter als fdrderungsberechtigte Ein-
richtung der Weiterbildung nach dem Gesetz iliber Weiterbildung im
Lande Bremen vom 26.3.1974 (Brem. GeBl. S. 155) anerkannt ist.

Bremen, 27.06.1997

o C&/ ,,(/ g

Der Kursleiter/D%é Kursleiterin

n den Schulferier
Do 9-15 Uhr

Stand 25.01.199




Frau KISQ HQ(U(LQF

hat innerhalb eines % Jahres an einem

BASISTRAINING:

intuitive Entwicklung

in Koln
teilgenommen

MaBgebliche Inhalte waren:
o ,.Erden*; |
o Entdeckung der drei wichtigsten Auraschichten;
o Entdeckung der eigenen Chakren;
o Gehenlassen von Glaubenssitzen;
o alte Energie in neue, nutzbare Energie umwandeln;
o Selbstbeobachtung mit Liebe und einem Licheln;

o Kennenlernen des wesentlichen Selbst.

reclut, 02-08-g7 AN

Ort, Datum Carla van Hartskamp
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MAT

Mentales AktivierungsTraining

MAT-Grundschein

Lisa Hemker

hat den Grundkurs
fir Mentales AktivierungsTraining
(MAT-Gehirn-Jogging)
erfolgreich abgeschlossen.

/) Crrrt &
Gottfried Panier

Rosengarten im April 1996

GfG TrainerKolleg + Marienplatz 6 « 85560 Ebersberg

\\

>4




Teilnahme-Bescheinigung

Frau/Herr

hat im Rahmen der Ausbildung
in MAT-Gehirn-Jogging
(Mentales AktivierungsTraining)

Dr/ Siegfried Lehr

@ﬁ@ TrainerKoIIég + 85560 Ebersberg



Dienste in der Altenhilfe - gemeinniitzige GmbH - D&]] QH ERWIN-STAUSS—[NSTITUT

Paritatische Gesellschaft zur Qualifizierung sozialer

ZEUGNIS

tiber die Qualifikation

Lehrer/in fur Pflege

Der Lehrgang wurde vom 1.Juli 1994 - 28.Juni 1996 in Vollzeit durchgefiihrt.

Frau
Elisabeth Hemker
erhilt die Lehrgangsnote:

gut

und die Lehrbefihigung in den Fichern:
Pflege und Berufskunde

Bremen, den 28. Juni 1996

ln. ) @?2\7[/

-]
§ v
Schulleitung Geschaftsfithrung Scnat\iﬁ; ? rauen; G%undhcnt
Jugend, S '1{ ndUmwdtschutz
Registergericht Bremen: HRB 12625 D-28359 Bremen

Geschiftsfihrer: U. Reuter, A. Kiinzel Marcusallee 39



Kailersmerther Verband deutfder Dinkonillen-Muttethiiuler E. V.

Bad Godesberg, Hofstrafe 3
5300 BONN 2

Bescheinigung

Hiermit bescheinigen wir, daf3
Lisa Hemker, 4512 Hollage

am Fortbildungsseminar "Vorbeugen - Erhalten - Verbessern - pflegerische Gymnastik und
Bewegungstherapie", Schwerpunkt: Wassergymnastik und Gedéchtnistraining, das vom
Kaiserswerther Verband deutscher Diakonissenmutterhauser e.V. in Friedrichshafen/Fischbach
(Bodensee) vom 01.03. - 06.03.1993 veranstaltet wurde, teilgenommen hat.

In diesem Seminar wurden folgende Lehrinhalte vermittelt:

e Schwerpunkt: Wassergymnastik

® Gedachtnistraining fur verschiedene Zielgruppen

e  Gymnastik fur Osteoporose-Gefihrdete

e Haltung und Haltungsschulung

¢ Bewegungsfolgen mit Musik

Seminarleitung ! (E






Lehranstalt fiir Altenpflege

WaldeckschesDiakonissenhaus ~ ["demein
fes] -

. . Alten- und Altenpflegeheim
. - Sophienheim Arolsen Blakosieetafion

Essen auf Radern

3548 Arolsen, Helenenstrage 14
Fernruf: (056 91) 30 54 und 3055

06.11.92

BESCHEINIGUNG

Hiermit bescheinigen wir die Teilnahme von

Frau
Lisa Hemker
Beethovenstr. 4-6

4512 Hollage

am Fortbildungsseminar "Vorbeugen - Erhalten - Verbessern", das vom
Kaiserswerther Verband deutscher Diakonissenmutterhduser e.V. in Verbindung
mit der "Lehranstalt fir Altenpflege" im Waldeckschen Diakonissenhaus
"Sophienheim" in Arolsen vom 03.11. - 06.11.92 veranstaltet wurde.
Schwerpunkt: Osteoporose
In diesem Seminar wurden folgende Lehrinhalte vermittelt:
- Bewegungsibungen und Gruppeniibungen mit wenig Belastbaren
- Referat Frau Kurpiers -Dipl.0kotrophologin-:
"Wie wichtig ist die richtige Ernédhrung bei Osteoporose und
rheumatischen Erkrankungen"

- Referat Dr.Havemann
"Erkrankungen und Verdnderungen im Skelettsystem"

- Musik und Bewegung - eigene Kérpererfahrung -
- Funktionelle Bewegungsiibungen im Alten- und Pflegeheim

- gezielte Gymnastik fir Osteoporose-Gefdhrdete - was ist wichtig, auf
was muB man achten -

- rhythmische Gymnastik im Alten- und Pflegeheim - Zusammenstellen von
Bewegungsfolgen mit Musik

- Information Uber Selbsthilfegruppen

Seminarleitung |



INKOFA

INTERNATIONALE KOSMETIK-FACHSCHULE

BERUFSFACHSCHULEN FUR KOSMETIK UND MED. FUSSPFLEGE
DIREKTOR: R. O. LEIBBRAND

4000 DUSSELDORF I, KONIGSALLEE 94 - 4600 DORTMUND 1, KUCKELKE 4
4400 MUNSTER, LUDGERISTRASSE 24

HAUPTVERWALTUNG: 4000 DUSSELDORF |, KONIGSALLEE 94

ZEUGNIS
ﬂ‘«fa/%%é gffm/éﬁ/"

hat in der Zeit vom f /VOU%/W 72T bis 7 J@ An-GA {\9 ?3

die Berufsausbildung in medizinischer und dekorativer FuBpflege erworben und die Abschluf-
prifung mit Erfolg bestanden.

Auf Grund der Prifungsergebnisse und der im Unterricht erbrachten Leistungen erhalt sie/er
folgendes Zeugnis:

Theoretische Leistungen Praktische Leistungen

Spezielle Anatomie, Physiologie Medizinische und dekorative

und Pathologie: /J(’/g < f&, i- FuBpflege: ;‘/f

Bemerkungen: étlhg

Dusseldorf, den f 02 7‘? P3

Schulleitung: Fachverband: Prifungskommission:
(Prufungsdelegierte)

Dr. med. B. Rudel-Ortner

Peiilst Cotove/

4400 MUNSTER




Staatliche Anerkennung
als
Altenpflegerin / Altenpfleger

Frau /5 oeaabeie XIxot s Elisabeth Hemker

(Vor- und Zuname)

aus 4834 Harsewinkel, Am RBvekamp 13

geboren am 27. Oktober 1962 in  Harsewinkel

hat an einem Lehrgang vom .1+ APT1 1 1981 bis. 31. MBrz 1982  igigenommen,

1. April 1982 ... 31. Marz 1983 sl

eine praktische Tétigkeit von

und die Priifung vor dem staatlichen PriifungsausschuB an der Altenpflegeschule in

Belm

=——=pguat — 7
bestanden.

mit der Gesamtnote

Nach § 2 Abs. 1 der Vorldufigen Ausbildungs- und Priifungsordnung vom 17. 12. 1973 (Nds. MBI. 1974 S. 66)
erhélt sie/ gr hiermit die
Staatliche Anerkennung
als
Altenpflegerin / AltormoRieger

mit Wirkung vom 1. April 1983

Oldenburg, den 29. M#rz 1983
(Ort, Datum)

BEZIRKSREGIERUNG WESER-EMS
Im Auftrage

(// ﬂ,/{ e

(Siegel)

W. Bertelsmann Verlag KG Bielefeld Nr.1304 119170b +




