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Einführungsvortrag metabolic balance ®

Steinheilkunde Hausapotheke

Mondjahr

Bewegungsmeditation 

Feng Shui

Info-Abend Feng Shui-Jahresgruppe
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Lichtmess

Reiki

Feng Shui

Einführungsvortrag metabolic balance ®

Entschlackung und Entgiftung

Reiki 1

Bewegungsmeditation 

Steinheilkunde Bildungsprinzipien
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Info-Abend Schmetterlingskurs

Schmetterlingskurs  

Schüsslersalze

Frühjahrstagundnachtgleiche

Schmetterlingskurs  

Bewegungsmeditation 

Aura-Reinigung

Steinheilkunde Kristallstrukturen

Schmetterlingskurs  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Einführungsvortrag metabolic balance ®

Feng Shui

Schmetterlingskurs  

Mondjahr

Steinheilkunde Farben

Schmetterlingskurs  

Mein Jakobsweg
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Feng Shui

Sommersonnenwende

Einführungsvortrag metabolic balance ®
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Mondjahr

Bewegungsmeditation 
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Schnitterin

Feng Shui

Info-Abend: Geomantische Exkursion in die Bretagne

Bewegungsmeditation  

Rückgrat stärken
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Geomantische Exkursion in die Bretagne

Einführungsvortrag metabolic balance ®

Herbsttagundnachtgleiche

Bewegungsmeditation  
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Mondjahr
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Reiki

Feng Shui

Kinesiologische Testmethoden

Reiki 1

Bewegungsmeditation 

Samhain
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Trauer und Verlust

Gehirnjogging

Trauer und Verlust
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Rauhnächte

Wintersonnenwende

November 2010 Dezember 2010

April 2010

Schmetterlingskurs  

Schmetterlingskurs  

Darmgesundheit
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Wir über uns

Elisabeth Hemker
geb. 1962 
in Harsewinkel/Westfalen

Heilpraktikerin
Reiki-Lehrerin
Diplompädagogin
Geomantin
Autorin

Mitbegründerin und 
Dozentin im Institut für 
feinstoffl iche Heilweisen

Langjährige Erfahrungen 
im kreativen  Zubereiten 
von Lebensmitteln

Anne-Kathrin Müller
geb. 1961 
in Erfurt/Thüringen

Heilpraktikerin
Reiki-Lehrerin
Steinheilkundige
Feng-Shui-Beraterin
Geomantin
Autorin

Mitbegründerin und 
Dozentin im Institut für 
feinstoffl iche Heilweisen

Metabolic-Balance®-
Betreuerin seit 2003

Heilsteine und Bioprodukte ergänzen unser Angebot. 
Der Laden ist donnerstags von 14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
sowie vor und nach Veranstaltungen geöffnet.

Reiki-Einweihung

Reiki ist eine Technik zur Aktivierung der universellen 
Lebensenergie. Wir führen Einweihungen in die 3 Grade 
des klassischen USUI-Reiki-Systems in Einzel- oder 
Gruppenseminaren durch.

Weitere Informationen auf Nachfrage

Bewegungsmeditationen

Wer sich bewegt, bewegt etwas. Wir laden ein, verschie-
dene Meditationsformen zu erleben und mit neuer Kraft 
Veränderungen im Alltag zu bewirken.

Kosten: 15,- € 

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Beginn: 19.30 Uhr

Termine: 20.01., 26.05., 29.09.2010 Herzchakra-Meditation 

 17.02., 20.07., 27.10.2010 Kundalini-Meditation

 24.03., 25.08., 24.11.2010 Keller-Kinder-Meditation 

 Jeder Kurstermin kann einzeln gebucht werden. 

Vorträge

Wie gewohnt, fi nden unsere traditionellen Donnerstag-
Vorträge zu verschie denen interessanten Themen monat-
lich statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zeit:  19.30 Uhr – 21.00 Uhr

Kosten: 10,— €

Schmetterlingskurs 

Für Menschen, die ihre Kreativität entfalten wollen, die 
ihrem Leben eine neue Richtung geben wollen – die endlich 
sie selbst sein wollen. Wir leiten zielgerichtet an und 
begleiten mit erfolgreichen Methoden.

Kosten: 480,– €

Dauer: 10 Wochen

Zeit: montags von 17.30 Uhr – ca. 21.00 Uhr

Beginn: Montag, 15.03.2010

Ende: Samstag, 22.05.2010 mit Abschlussfest

Geomantische Exkursion in die Bretagne

Heilige Orte haben eine magische Anziehung auf uns Men-
schen. Geist und Seele des Ortes werden sichtbar und spür-
bar durch die kulturellen Zeugnisse unserer Vorfahren.  Jeder 
Mensch ist in der Lage, dieses alte Wissen zu erforschen 
und Erkenntnisse für das eigene Leben zu gewinnen. Gerade 
in der Bretagne fi nden wir zahlreiche Kultplätze mit ver-
schiedenen Funktionen. Einige dieser Stätten wirken bis in 
die heutige Zeit hinein und laden ein, rituell ihre heilenden 
Kräfte zu erleben. Wir begleiten die Exkursionsteilnehmer/
innen einfühlsam und geben Anleitungen und Anregungen.

Kosten: 480,- € 

 (ohne Reisekosten, Übernachtung und Verpfl egung) 

Dauer: eine Woche

Beginn: Samstag, 04.09.2010, ca. 18.00 Uhr

Ende: Samstag, 11.09.2010, ca. 10.00 Uhr

Das große Mondjahr 2010

Wir bieten für interessierte Frauen die rituelle Einbindung 
in das »Große Mondjahr« an.

Durch Meditationen und Trancereisen stellen wir die Ver-
bindung zur jeweiligen Mondkraft her, um Impulse für die 
eigene Weiterentwicklung zu empfangen.

Kosten: 550,– €

 (ohne Übernachtung und Verpfl egung)

Beginn:  1. Tag, 18.00 Uhr

Ende: 2. Tag, ca. 20.00 Uhr

Anmeldung: bis 27.12.2009

Steinheilkunde Intensiv

Für alle, die mehr wissen und erfahren wollen, wie Steine 
wirken. Wir lüften die Geheimnisse um die Heilwirkungen 
von Gesteinen und Mineralien.

Kosten: 850,- € 

 (ohne Übernachtung und Verpfl egung) 

 bei Einzelbuchung jeweils 250,- €/Wochenende

Dauer: 4 Wochenenden

Beginn: Freitag, 18.00 Uhr

Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Jahreskreisfeste

Durch das Feiern der Jahreskreisfeste verbinden wir 
uns mit der jeweiligen energetischen Zeitqualität. 
Der Rhythmus im Jahr wird dadurch besonders deutlich. 
Wir können die Welt, in der wir leben, bewusster 
wahrnehmen.

Mit Meditationen, Tänzen und Musik bereiten wir 
uns auf das jeweilige Ritual vor und feiern dieses 
in der Tradition unserer Vorfahren.

02. Februar 2010 Lichtmess
20. März 2010 Frühjahrstagundnachtgleiche
30. April 2010 Walpurgis
21. Juni 2010 Sommersonnenwende
02. August 2010 Schnitterin
23. September 2010 Herbsttagundnachtgleiche
31. Oktober 2010 Samhain
22. Dezember 2010 Wintersonnenwende

Kosten:  35,— € (inklusive Festmahl)

Zeit: 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Anmeldung: bis spätestens eine Woche vorher

Institut für 
feinstoffl iche Heilweisen

und Naturheilpraxis

2010

Elisabeth Hemker & Anne-Kathrin Müller

naturheilpraxis.andisleben@gmx.de

Feng Shui-Jahresgruppe

Unsere persönlichen Wohn-und Lebensräume sind Spiegel 
unserer Seele. Durch Veränderungen im Außen können wir 
leicht und einfach unsere Lebensumstände verbessern und 
zu mehr Wohlgefühl und Harmonie im Inneren kommen.

Wir begleiten diesen Prozess achtsam, geben Anregungen 
für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Kurses.

Ziel ist die wirksame Veränderung innerhalb der eigenen 
Lebensräume.

Kosten: 965,- €

 (ohne Übernachtung und Verpfl egung)

Dauer: 5 Wochenenden

Beginn: Freitag, 17.30 Uhr

Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Termine:

05. – 07. Februar 20010
16. – 18. April 2010
18. – 20. Juni 2010
20. – 22. August 2010
15. – 17. Oktober 2010


